
 

	

8. Budapest International Acro Cup	
Hungary	



2026. december 4-6.	

MEGHÍVÓ	
SZERETETTEL MEGHÍVJUK ÖNT ÉS EGYESÜLETÉT, HOGY VEGYEN RÉSZT A	

 8. BUDAPEST INTERNATIONAL ACRO CUP-ON	

ELŐZETES PROGRAM:	
December 3., csütörtök	

Akkreditá ció 	
Pó dium edzések beosztá s szerint	
Orientá ció s é rtekezlet	

December 4., péntek	
Bíró i é rtekezlet	
Kvalifiká ció 	

December 5, szombat	
Bíró i é rtekezlet	
Kvalifiká ció 	

December 6., vasárnap	
Bíró i é rtekezlet	 	
Finá lék 	 	
Bankett	

December 7., hétfő	
Delegá ció k távozá sa	
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VERSENY HELYSZÍNE:	
Gerevich Aladár Nemzeti Sportközpontok	
Istvánmezei ú t 3-5.  	
1146 Budapest	

Versenycsarnok:	

	

	
Bemelegítő  terem:	
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AZ 8th BUDAPEST INTERNATIONAL ACRO CUP-ON A KÖVETKEZŐ 
KOROSZTÁLYOS SZABÁLYOK ÉRVÉNYESEK:	
ASPIRE:	 	 min. 7 éves – max. 15 éves – szabá lyok a 8.-10. oldalakon	
PRE-YOUTH:	 	 min. 9 éves – max. 16 éves – szabá lyok:	 FIG 11-16	
YOUTH:	 	 min. 10 éves – max. 18 éves – szabá lyok:	 FIG 12-18	
JUNIOR:	 	 min. 11 éves – max. 19 éves – szabá lyok:	 FIG 13-19	
SENIOR:	 	 min. 12 éves – szabá lyok: FIG Felnő tt	

DELEGÁCIÓK:	
Minden delegá ció  tartalmazhat:	

• 1 delegá ció  vezető 	
• 1-5 edző , az egységek számá tó l fü ggő en	
• legalább 1 bíró  (ennek hiányában 350 Euro-t bü ntetést kell fizetni)	

VERSENYKIÍRÁS:	
A verseny rendezése a FIG szabá lyzata alapján tö rténik, kivéve azon pontokat, 
amelyek ebben a meghívó ban említé sre kerü lnek.	
A versenyen 1 torná sz csak 1 egységben (pá ros/há rmas/négyes) versenyezhet!	

Kvalifikáció:	
• ASPIRE: 1 kombiná lt gyakorlat	

(A nehézségi é rték kiszámítá sa a FIG – Pre-Youth szabá lyok alapján 
tö rténik). – 2’30” maximum gyakorlathossz	

• PRE-YOUTH/YOUTH/JUNIOR/SENIOR: 1 statikus és 1 dinamikus gyakorlat	

Finálé:	
• ASPIRE – kombiná lt gyakorlat	
• PRE-YOUTH – statikus vagy dinamikus gyakorlat a FIG PRE-YOUTH 

szabá lyok szerint:	
Női páros:	 Dinamikus	

Vegyes páros:	 Statikus	

Férfi páros:	 Dinamikus	

Női hármas:	 Statikus	

Férfi négyes:	 Dinamikus	

• YOUTH, JUNIOR és SENIOR – kombiná lt gyakorlat	
A pontozá s a finá léban 0-ró l indul!	
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HATÁRIDŐK:	
A versenyen induló egységek létszáma limitált! A szabad helyeket 
jelentkezési sorrendben töltjük fel, az előzetes jelentkezésnél leadott 
adatok alapján. A részvétel csak akkor garantált, ha a végleges nevezés 
leadásra került, és a költségek befizetésre kerültek a rendező számlájára!	
A regisztráció az Acro Companion regisztrációs felületén történik	
Előzetes nevezés: 2026.08.23. (nincs fizetési kö telezettség)	
Végleges nevezés: 2026.09.20. (100% nevezési díj befizetése)	
+ extra bankettjegy igény és é tkezési igény leadá sa	
Névleges nevezés: 2026.11.01. (é tkezés + extra bankettjegyek kifizetése)	

NEVEZÉSI DÍJ:	
50 Euro/torná sz, minden korcsoportban. A nevezési díj nem visszatérítendő.	

• Minden egyesü letnek legalább 1 fő  bíró t kell delegá lnia a Bíró i Bizottságba, 
ennek hiányában 350 Euro bü ntetést kell fizetniü k. 	

• Ebéd és vacsora kérhető 15Euro/fő/étkezés áron. Az é tkezési igények 
leadá sának hatá rideje szeptember 20. A fizetési hatá ridő  november 1. Az 
ebéd é s a vacsora a sportcsarnok terü letén lesz biztosítva.	

• A versenyrendező  a kö vetkező  allergiák/intoleranciák/dié ták esetén tud 
é tkezést biztosítani: vegetá riánus/glutén-laktó z é rzékeny, tehá t speciá lis 
esetekre, mint mogyoró  allergia, nem vá llalja a felelő sséget, az minden 
esetben a résztvevő t terheli.	

• Bíró i Bizottság á ltal beosztott, a pontozó i munkában résztvevő  magyar 
bíró knak is szü kséges ebéd é s/vagy vacsora jegyet vá sá rolni, amennyiben 
igényelnek.	

• Bankettjegyek vásárolhatóak 80 Euro/fő áron, limitá lt számban. A 
jegyeket igénylési sorrendben á rusítjuk, mivel a rendezvénynek helyet adó  
hajó  befogadó képessége limitá lt. A bankettjegy igények leadá si hatá rideje 
szeptember 20., a fizetési hatá ridő  november 1.	
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PÉNZÜGYEK:	
A delegá ció k felelő ssége, hogy az egyes kö ltségté teleket az adott hatá ridő ig 
á tutalá ssal rendezzék. Helyszínen tö rténő  fizetés nem lehetséges! A nevezési díj 
100 %-ának a befizeté si hatá rideje a végleges nevezési hatá ridő  (2026. 
szeptember 20.), az é tkezés é s a bankettjegyek kö ltségének befizetési hatá rideje a 
névleges nevezési hatá ridő  (2026. november 1.).	
Banki adatok:	

• Name:		 	 	 ABL Metal Invest Vagyonkezelő  Kft.	

• Name of the bank:	 	 K&H Bank Zrt.	

• Address of the bank:	 1095 Budapest, Lechner Ö dö n fasor 9.	

• IBAN:	 	 	 	 HU07 1040 0968 5050 5355 5552 1015	

• SWIFT: 	 	 	 OKHBHUHB	

• Bank identifier code:	 0096-225774-101	

Minden kö ltséget EURO-ban kell á tutalni a rendező  számlá já ra.	
A résztvevő Egyesület felelős minden banki költség fedezéséért, ami az 
átutalással kapcsolatos.	

GYAKORLATRAJZOK, ZENE:	

A gyakorlatrajzokat és zenéket az Acrocompanion softweren keresztü l kell 
feltö lteni.	

Határidő:	 2026. november 15.	
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BIZTOSÍTÁS:	
A kapcsolattartó  szemé lynek fel kell tö ltenie minden sportoló  é rvényes 
versenyengedélyét é s sportorvosi igazolását az Acro Companion regisztrá ció s 
felü leté re!	

MÉDIA:	
A versenyrő l kép és hangfelvé tel készü lhet, amelyeken ö n is feltű nhet. Ezen 
felvé telek nyilvánossá  té tele kizá ró lag az esemény és a sportág népszerű síté se 
é rdekében tö rténik. A rendezvény lá togatá sával Ö n hozzá já rul, hogy semmilyen 
követeléssel nem léphet fel a rendező kkel, a felvé tel készítő ivel, vagy annak jogos 
felhaszná ló ival szemben. Az akkreditá ció  során a delegá ció k vezető inek alá  kell 
írniuk a GDPR nyilatkozatokat.	

EGYÉB RENDELKEZÉSEK:	
A rendezvényt mindenki a sajá t felelő sségé re lá togathatja é s kö teles betartani az 
intézmény há zirendjé t é s a biztonsági rendszabá lyokat.	

SZERVEZŐ BIZOTTSÁG:	
Kontakt szemé ly:	 Vincze Borbá la	

E-mail:	 	 biac@akrobatikustornasport.hu	

HATÁRIDŐK:	

Elő zetes regisztrá ció  Augusztus 23.

Végleges regisztrá ció  Szeptember 20.

Nevezési díjak befizetése (100%-ban) Szeptember 20.

Extra bankett é s é tkezési jegyek igényének leadá sa 
(végleges regisztrá ció  ré sze.) Szeptember 20. 

Névleges regisztrá ció November 1.

Lemondá si hatá ridő  ( hotel) Októ ber 25.

Extra befizetések (é tkezés, bankettjegyek) hatá rideje November 1.

Gyakorlatrajzok / Zene leadá s November 15.
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MELLÉKLET:	

ASPIRE SZABÁLYOK	
• Minden egységnek egy zenére koreografá lt kombiná lt gyakorlatot kell 

bemutatnia.	
• A gyakorlatot az AGE Group kö telező  elemtáblá zatbó l vá lasztott kö telező  

elemek és a FIG Nehézségi elemtáblá zatbó l vá lasztott opcioná lis elemek 
alkotják.	

• A gyakorlat hossza maximum 2’ 30”. A gyakorlatnak nincs minimum 
idő tartama. A zene első  hangjá ra kezdő dik a gyakorlat idejének számítá sa. A 
partnerek statikus végpozíció ja jelenti a gyakorlat végé t, aminek egy idő ben 
kell lennie a zene végével!	

• Nincs magasságkü lö nbségé rt való  levoná s. Habá r a művészi pontszámokban a 
nagy magasság kü lö nbség a partnerek kö zö tti logikus kapcsolat hiánya miatt 
megjelenthet.	

• Az egységeknek az elemeket a gyakorlatrajzon szerepeltek szerint kell 
végrehajtaniuk. 	

• Minden egységnek be kell mutatnia egy elő re meghatá rozott számú  opcioná lis 
elemet. Az opcioná lis elemet lehet a kö telező  elemtáblá zatbó l vá lasztani, de 
nem lehet ugyanabbó l a sorbó l, mint ahonnan a kö telező t vá lasztották. A 
kó djukat a ToD-bő l írják alá , ezzel jelezve, hogy azok az opcioná lis elemek.	

• A kö telező  elemek (amelyeket a kö telező  elem táblá zatbó l vá lasztottak ki) 
hatá rozzák meg a gyakorlat nehézségi é rtéké t.	

• Az opcioná lis elemek nem já tszanak szerepet a gyakorlat nehézségi é rtékének 
meghatá rozá sában, habá r a speciá lis kö vetelmény részé t képezik.	

• Az 1.0 pont levoná s já r:	
o Minden hiányzó  kö vetelményért.	
o Tö bb elem kerü l bemutatá sra, mint a megkövetelt.	
o Az egység egyéni elemeinek é rtéke meghaladja a kiírt maximumot.	
o Az egyszerű  elemek meghaladják a maximum forgá st, csavart, 5 

nehézségi é rtéket.	
o Tiltott elem kerü l bemutatá sra.	
Ez a levoná s minden szabá lyszegés után bekövetkezik, akkor is, ha az 
é rintett elem nincs a gyakorlatrajzon.	

• A gyakorlatban pontosan 3 egyé ni elemet kell minden partnernek 
végrehajtania, bá rmely kategó riábó l. A szaltó  nem kö telező .	

• Az egyéni elemeket a nehézségi elem táblá zatbó l kell kivá lasztani é s nem 
haladhatják meg a 10 nehézségi é rtéket.	

• Az egyéni akrobatikus ugrá sokat (flikk, szaltó , ké zen á tfordulá s ...) 
lendü letszerzésbő l kell végrehajtani (nekifutá s, rundel ...) é s egy vagy ké t 
lábra kell é rkezni az elem karakteré tő l fü ggő en. Ha egy elem nincs feltü ntetve 
a gyakorlatrajzon, az utána bemutatott elemek nehézségi é rtéké t nem adja 
meg a nehézségi bíró .	

• Minden egység haszná lhat egyszerű  építé seket, á tmenteket, kö té seket, 
elkapá sokat, ledobá sokat. Ezeket nem kell a gyakorlatrajzon feltü ntetni.	
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• Ezeket az elemeket:	
o a nehézségi elem táblá zatbó l kell kivá lasztani,	
o nem haladhatják meg az 5 nehézségi é rtéket,	
o nem haladhatják meg a ¾ forgatá st é s a 360 fokos csavart.	

• 0,3 pont levoná s já r a helytelen gyakorlatrajzért (rossz sorrend, má s elemet 
mutat be...) Ez egyszer kerü l levoná sra az egész gyakorlat alatt.	

• Minden speciá lis kö vetelménynek egyeznie kell a gyakorlatrajzon feltü ntetett 
elemekkel.	

Kivétel: Ha má s elemet mutatnak be a torná szok, mint ami a 
gyakorlatrajzon nehézségi é rtéké rt szerepel, nem kapják meg az elem 
é rté ké t, de a speciá lis kö vetelmé nybe beleszámít. A helytelen 
gyakorlatrajzért viszont já r a 0,3 levoná s.	

• Csak ké t leugrá s engedé lyezett nehézségi é rtéké rt.	
• Maximum 3 leugrá s engedé lyezett.	
• Minden dinamikus elembő l tö rténő  é rkezést az alsó nak el kell kapnia, aminek 

az é rtéke nagyobb mint 1. Ha nem kapja el az alsó  0,5 levoná st von maga után 
minden alkalommal.	

Kivétel: az á gyú golyó  é s az 5/4 gainer szaltó  ö lbő l dobva.	
• Fejlesztési szempontok miatt minden statikus és dinamikus elemben a 

kézá llá s végrehajtható  a lábak terpesz, zá rt tartá sával, vagy egyéb tartá ssal, 
ami megengedett a ToD szerint. A gyakorlatrajzon az egyéni lábtartá st nem 
kell jelezni.	

• Az elemeket, amelyek alacsony tartá sbó l magasba tö rténnek, mint ahogy az a 
kö telező  elemtáblá zatban le van rajzolva, elő szö r alacsony tartá sba majd 
onnan kitolva magasba egy mozdulatbó l kell végrehajtani, de az alacsony 
tartá snak is szerepelnie kell a mozdulat sorban.	

	

Párosok:	
• 2 kö telező  pá ros statikus elem a kö telező  elemtáblá zat kü lö n soraibó l.	
• 1 opcioná lis statikus elem a FIG nehézségi elemtáblá zatábó l.	
• 2 kö telező  dinamikus elem a kö telező  elemtáblá zat kü lö nbö ző  soraibó l.	
• 1 opcioná lis dinamikus elem a FIG nehézségi elemtáblá zatbó l.	
• 1 dinamikus elemnek (kö telező  vagy opcioná lis) elkapá snak kell lennie.	
Párosok korlátozásai:	
• A vá lasztható  elemek nehézségi é rtéke a dinamikus gyakorlatban 1 és 14 

kö zö tt kell legyen.	
• A vá lasztható  elemek nehézségi é rtéke a statikus gyakorlatban 1 és 9 kö zö tt 

kell legyen.	
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Csoportok:	
• A kö telező  elemtáblá zat egyik sorábó l kell 1 kö telező  statikus elemet 

vá lasztani.	
• Egy opcioná lis elemet kell vá lasztani a FIG nehézségi elem táblá zatábó l, amely 

nehézségi é rtéke 4-16 kö zö tt van (alsó  pozíció ja + felső  pozíció ja).	
• Pontosan 2 kö telező  dinamikus elemet kell vá lasztani a kö telező  elemtáblá zat 

kü lö nbö ző  soraibó l.	
• 1 opcioná lis dinamikus elemet kell vá lasztani a FIG nehézségi elem 

táblá zatábó l.	
• Az egyik dinamikus elemnek (kö telező  vagy opcioná lis) elkapá snak kell 

lennie.	
Csoportok korlátozásai:	
• Az opcioná lis dinamikus elemek nehézségi é rtéke 1-12 kö zö tt kell legyen a nő i 

há rmasok és 1-10 a fé rfi négyesek esetében.	
• Nő i há rmasokná l maximum 3 vízszintes elkapá s engedé lyezett.	
• A fé rfi né gyesek 1 vízszintes elkapá st mutathatnak be a kö telező  

elemtáblá zatbó l é s 1 vízszintes elkapá st a FIG nehézségi elem táblá zatábó l.
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