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MEGHIVO

SZERETETTEL MEGHIVJUK ONT ES EGYESULETET, HOGY VEGYEN RESZT A
8. BUDAPEST INTERNATIONAL ACRO CUP-ON

ELOZETES PROGRAM:

December 3., csiitortok
AkKkreditacio
Podium edzések beosztas szerint
Orientacids értekezlet
December 4., péntek
Biréi értekezlet
Kvalifikacié
December 5, szombat
Biréi értekezlet
Kvalifikacié
December 6., vasarnap
Biréi értekezlet
Finalék
Bankett
December 7., hétfo

Delegaciok tavozasa



VERSENY HELYSZINE:

Gerevich Aladar Nemzeti Sportkézpontok
[stvAnmezei ut 3-5.
1146 Budapest

Versenycsarnok:

S




AZ 8th BUDAPEST INTERNATIONAL ACRO CUP-ON A KOVETKEZO
KOROSZTALYOS SZABALYOK ERVENYESEK:

ASPIRE: min. 7 éves - max. 15 éves - szabalyok a 8.-10. oldalakon
PRE-YOUTH: min. 9 éves - max. 16 éves - szabalyok:  FIG 11-16
YOUTH: min. 10 éves - max. 18 éves - szabalyok: FIG 12-18
JUNIOR: min. 11 éves - max. 19 éves - szabalyok: FIG 13-19
SENIOR: min. 12 éves - szabalyok: FIG Felné6tt

DELEGACIOK:

Minden delegaci6 tartalmazhat:

1 delegaci6 vezetd
1-5 edz6, az egységek szamatol fiiggéen

legalabb 1 biré (ennek hianyaban 350 Euro-t biintetést kell fizetni)

VERSENYKIIRAS:

A verseny rendezése a FIG szabdalyzata alapjan torténik, kivéve azon pontokat,
amelyek ebben a meghivoban emlitésre kertlnek.

A versenyen 1 tornasz csak 1 egységben (paros/harmas/négyes) versenyezhet!

Kvalifikacio:

ASPIRE: 1 kombinalt gyakorlat

(A nehézségi érték kiszamitasa a FIG - Pre-Youth szabalyok alapjan
torténik). - 2’30” maximum gyakorlathossz

PRE-YOUTH/YOUTH/JUNIOR/SENIOR: 1 statikus és 1 dinamikus gyakorlat

Finalé:

ASPIRE - kombinalt gyakorlat

PRE-YOUTH - statikus vagy dinamikus gyakorlat a FIG PRE-YOUTH
szabalyok szerint:

Néi pdros: ~ Dinamikus
Vegyes pdros: Statikus
Férfi paros:  Dinamikus
Né6i hdrmas: Statikus
Férfi négyes: Dinamikus

YOUTH, JUNIOR és SENIOR - kombinalt gyakorlat

A pontozas a findléban 0-rol indul!



HATARIDOK:

A versenyen induldé egységek létszama limitalt! A szabad helyeket
jelentkezési sorrendben toltjiik fel, az el6zetes jelentkezésnél leadott
adatok alapjan. A részvétel csak akkor garantalt, ha a végleges nevezés
leadasra Keriilt, és a koltségek befizetésre Kkeriiltek a rendezé szamlajara!

A regisztracio az Acro Companion regisztracios feliiletén térténik
Eldzetes nevezés: 2026.08.23. (nincs fizetési kotelezettség)

Végleges nevezés: 2026.09.20. (100% nevezési dij befizetése)

+ extra bankettjegy igény és étkezési igény leadasa

Névleges nevezés: 2026.11.01. (étkezés + extra bankettjegyek kifizetése)

NEVEZESI Di]:
50 Euro/tornasz, minden korcsoportban. A nevezési dij nem visszatéritendd.

Minden egyesiiletnek legalabb 1 {6 birdt kell delegalnia a Birdi Bizottsagba,
ennek hidnyaban 350 Euro biintetést kell fizetnitik.

Ebéd és vacsora kérheté 15Euro/f6/étkezés aron. Az étkezési igények
leadasanak hatarideje szeptember 20. A fizetési hataridé november 1. Az

ebéd és a vacsora a sportcsarnok teriiletén lesz biztositva.

A versenyrendez6 a kovetkez6 allergidk/intolerancidk/diétak esetén tud
étkezést biztositani: vegetaridnus/glutén-laktéz érzékeny, tehat specialis
esetekre, mint mogyor6 allergia, nem vallalja a felel6sséget, az minden

esetben a résztvevot terheli.

Bir6i Bizottsag altal beosztott, a pontoz6i munkaban résztvevé magyar
biréknak is sziikséges ebéd és/vagy vacsora jegyet vasarolni, amennyiben
igényelnek.

Bankettjegyek vasarolhatéak 80 Euro/fé aron, limitalt szamban. A
jegyeket igénylési sorrendben arusitjuk, mivel a rendezvénynek helyet adé
hajé befogaddképessége limitalt. A bankettjegy igények leadasi hatarideje
szeptember 20., a fizetési hataridé november 1.



PENZUGYEK:

A delegacidk felel6ssége, hogy az egyes koltségtételeket az adott hatariddig
atutalassal rendezzék. Helyszinen torténé fizetés nem lehetséges! A nevezési dij
100 %-anak a befizetési hatarideje a végleges nevezési hataridé (2026.
szeptember 20.), az étkezés és a bankettjegyek koltségének befizetési hatarideje a
névleges nevezési hatarid6 (2026. november 1.).

Banki adatok:
* Name: ABL Metal Invest Vagyonkezel§ Kft.
* Name of the bank: K&H Bank Zrt.
* Address of the bank: 1095 Budapest, Lechner Odén fasor 9.
* IBAN: HUO07 1040 0968 5050 5355 5552 1015
* SWIFT: OKHBHUHB
* Bankidentifier code: 0096-225774-101

Minden koltséget EURO-ban kell atutalni a rendez6 szamlajara.
A résztvevo Egyesiilet felel6s minden banki koltség fedezéséért, ami az
atutalassal kapcsolatos.

GYAKORLATRAJZOK, ZENE:

A gyakorlatrajzokat és zenéket az Acrocompanion softweren keresztiil kell
feltolteni.

Hatarido: 2026. november 15.



BIZTOSITAS:

A Kkapcsolattarté személynek fel kell toltenie minden sportolé érvényes
versenyengedélyét és sportorvosi igazolasat az Acro Companion regisztraciés
feltiletére!

MEDIA:

A versenyrél kép és hangfelvétel késziilhet, amelyeken 6n is feltlinhet. Ezen
felvételek nyilvanossa tétele kizarolag az esemény és a sportag népszerlsitése
érdekében torténik. A rendezvény latogatasaval On hozzéjarul, hogy semmilyen
koveteléssel nem l1éphet fel a rendez6kkel, a felvétel készitbivel, vagy annak jogos
felhasznaloival szemben. Az akkreditacié soran a delegaciok vezetdinek ala kell
irniuk a GDPR nyilatkozatokat.

EGYEB RENDELKEZESEK:

A rendezvényt mindenki a sajat felel6sségére latogathatja és koteles betartani az
intézmény hazirendjét és a biztonsagi rendszabalyokat.

SZERVEZO BIZOTTSAG:

Kontakt személy: Vincze Borbala

E-mail: biac@akrobatikustornasport.hu

HATARIDOK:
Eldzetes regisztracio Augusztus 23.
Végleges regisztracid Szeptember 20.
Nevezési dijak befizetése (100%-ban) Szeptember 20.
Ex,tra bankett. és eykfelzes,u jegyek igényének leadasa Szeptember 20.
(vegleges regisztracid része.)
Névleges regisztracio November 1.
Lemondasi hatarid6 ( hotel) Oktober 25.
Extra befizetések (étkezés, bankettjegyek) hatarideje November 1.
Gyakorlatrajzok / Zene leadas November 15.




MELLEKLET:

ASPIRE SZABALYOK

Minden egységnek egy zenére koreografalt kombinalt gyakorlatot kell
bemutatnia.

A gyakorlatot az AGE Group kotelezd elemtablazatbol valasztott kotelezd
elemek és a FIG Nehézségi elemtablazatbdl valasztott opcionalis elemek
alkotjak.

A gyakorlat hossza maximum 2’ 30" A gyakorlatnak nincs minimum
id6tartama. A zene els6 hangjara kezdddik a gyakorlat idejének szamitasa. A
partnerek statikus végpozicioja jelenti a gyakorlat végét, aminek egy idében
kell lennie a zene végével!

Nincs magassagkiilonbségért vald levonas. Habar a miivészi pontszamokban a
nagy magassag kiilonbség a partnerek kozotti logikus kapcsolat hianya miatt
megjelenthet.

Az egységeknek az elemeket a gyakorlatrajzon szerepeltek szerint kell
végrehajtaniuk.

Minden egységnek be kell mutatnia egy el6re meghatarozott szamu opcionalis
elemet. Az opcionalis elemet lehet a kotelezd elemtablazatbdl valasztani, de
nem lehet ugyanabbdl a sorbdl, mint ahonnan a kotelez6t valasztottak. A
kodjukat a ToD-bdl irjak ala, ezzel jelezve, hogy azok az opcionalis elemek.

A kotelez6 elemek (amelyeket a kotelezd elem tablazatbdl valasztottak ki)
hatarozzak meg a gyakorlat nehézségi értékét.

Az opciondlis elemek nem jatszanak szerepet a gyakorlat nehézségi értékének
meghatarozasaban, habar a specialis kovetelmény részét képezik.

Az 1.0 pont levonas jar:
© Minden hidnyzé kovetelményért.
o To6bb elem keriil bemutatasra, mint a megkovetelt.
o Az egység egyéni elemeinek értéke meghaladja a kiirt maximumot.

o Az egyszerli elemek meghaladjdk a maximum forgast, csavart, 5
nehézségi érteket.

o Tiltott elem keril bemutatasra.

Ez a levonds minden szabalyszegés utan bekovetkezik, akkor is, ha az
érintett elem nincs a gyakorlatrajzon.

* A gyakorlatban pontosan 3 egyéni elemet kell minden partnernek
végrehajtania, barmely katego6riabol. A szalté nem kotelezd.

Az egyéni elemeket a nehézségi elem tablazatbol kell kivalasztani és nem
haladhatjak meg a 10 nehézségi értéket.

Az egyéni akrobatikus ugrasokat (flikk, szaltd, kézen atfordulas ...)
lendiiletszerzésbdl kell végrehajtani (nekifutas, rundel ..) és egy vagy két
labra kell érkezni az elem karakterétdl fliggéen. Ha egy elem nincs feltiintetve
a gyakorlatrajzon, az utana bemutatott elemek nehézségi értékét nem adja
meg a nehézségi biro.

Minden egység hasznalhat egyszerli épitéseket, atmenteket, kotéseket,
elkapasokat, ledobasokat. Ezeket nem kell a gyakorlatrajzon feltiintetni.



Ezeket az elemeket:
O anehézségi elem tablazatbol kell kivalasztani,
o nem haladhatjdk meg az 5 nehézségi értéket,

o nem haladhatjak meg a 34 forgatast és a 360 fokos csavart.

0,3 pont levonas jar a helytelen gyakorlatrajzért (rossz sorrend, mas elemet
mutat be...) Ez egyszer kertil levonasra az egész gyakorlat alatt.

Minden specialis kovetelménynek egyeznie kell a gyakorlatrajzon feltiintetett
elemekkel.

Kivétel: Ha mas elemet mutatnak be a tornaszok, mint ami a
gyakorlatrajzon nehézségi értékért szerepel, nem kapjdk meg az elem
értekét, de a specialis kovetelménybe beleszamit. A helytelen
gyakorlatrajzért viszont jar a 0,3 levonas.

Csak két leugras engedélyezett nehézségi értékért.
Maximum 3 leugras engedélyezett.

Minden dinamikus elembdl torténd érkezést az alsénak el kell kapnia, aminek
az értéke nagyobb mint 1. Ha nem kapja el az als6 0,5 levonast von maga utan
minden alkalommal.

Kivétel: az agyugolyo és az 5/4 gainer szalt6 61b6l dobva.

Fejlesztési szempontok miatt minden statikus és dinamikus elemben a
kézallas végrehajthatd a labak terpesz, zart tartasaval, vagy egyéb tartassal,
ami megengedett a ToD szerint. A gyakorlatrajzon az egyéni labtartast nem
kell jelezni.

Az elemeket, amelyek alacsony tartasbol magasba torténnek, mint ahogy az a
kotelez6 elemtablazatban le van rajzolva, el6szor alacsony tartasba majd
onnan Kkitolva magasba egy mozdulatbdl kell végrehajtani, de az alacsony
tartasnak is szerepelnie kell a mozdulat sorban.
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Parosok:
* 2 kotelez6 paros statikus elem a kotelezd elemtablazat kiilon soraibdl.
* 1 opcionalis statikus elem a FIG nehézségi elemtablazatabol.

* 2 kotelez6 dinamikus elem a kotelez6 elemtablazat kiillonb6z6 soraibdl.

1 opciondlis dinamikus elem a FIG nehézségi elemtablazatbdl.

1 dinamikus elemnek (kotelez6 vagy opcionalis) elkapasnak kell lennie.
Parosok korlatozasai:

* A valaszthatd elemek nehézségi értéke a dinamikus gyakorlatban 1 és 14
kozott kell legyen.

A valaszthat6 elemek nehézségi értéke a statikus gyakorlatban 1 és 9 kozott
kell legyen.



Csoportok:

A kotelezd elemtablazat egyik sorabol kell 1 kotelezd statikus elemet
valasztani.

Egy opcionalis elemet kell valasztani a FIG nehézségi elem tablazatabol, amely
nehézségi értéke 4-16 kozott van (alsé pozicidja + felsé pozicidja).

Pontosan 2 kotelez6 dinamikus elemet kell valasztani a kotelezd elemtablazat
kilénb6z6 soraibdl.

1 opcionalis dinamikus elemet kell valasztani a FIG nehézségi elem
tablazatabol.

Az egyik dinamikus elemnek (kotelez6 vagy opcionalis) elkapasnak kell
lennie.

Csoportok korlatozasai:

Az opciondlis dinamikus elemek nehézségi értéke 1-12 kozott kell legyen a néi
harmasok és 1-10 a férfi négyesek esetében.

N6i harmasoknal maximum 3 vizszintes elkapas engedélyezett.

A férfi négyesek 1 vizszintes elkapast mutathatnak be a kotelezd
elemtablazatbol és 1 vizszintes elkapast a FIG nehézségi elem tablazatabol.
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